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Mire se erdhét né planin tuaj

Parshtypietpas  t@ personalizuar pér kujdesin
= dhe ndihmén

Ky plan éshté pér ju. Ai do t'ju udhézojé pér
vendimet gé do té merrni gjaté shtatzénisé suaj.
Lexojeni deri né fund. Ndoshta keni tashmé

ide qé déshironi t'i shénoni. Né vizitén tuaj té
paré do té lexoni sé bashku me ekipin tuaj té
sessssssssnsnnnnnnnns  Shtatzénisé pjesét me ngjyré té verdhé dhe
pjesét e tjera né vizitat e ardhshme. Do té gjeni
késhilla té dobishme me shkronja té zbehta pér
Pérshtypjet pas lindjes t'ju ndihmuar qé té€ mendoni rreth ¢do pjese, né
ményré gé té mund té shkruani mendimet tuaja
mbi to.

Pérshtypjet pas
35 javésh

bit.ly/feedbackafterbirth

Mos harroni se ky plan éshté pér ju dhe do té
mbahet nga ju gjaté gjithé shtatzénisé suaj. Até
nuk do ta shikojé askush nése nuk vendosni

ju t'ia tregoni. Megjithaté, disa pika do té
shénohen né kartelén tuaj mjekésore nga ekipi i
kujdesit tuaj.

Ne déshirojmé té dimé se si po e pérdorni planin
tuaj té personalizuar pér kujdesin dhe ndihmén,
né ményré gé té vazhdojmé ta pérmirésojmé
até dhe té arrijmé versionin mé té miré té
mundshém té tij. Ndigni kodet QR (ose adresén
e internetit nén to) pas vizitave tuaja kryesore.
Ato ju lejojné té jepni pérshtypjet né ményré
anonime gjaté udhétimit tuaj.



http://bit.ly/feedback17wks
http://bit.ly/feedback35wks
http://bit.ly/feedbackafterbirth

Plani juaj i personalizuar pér kujdesin dhe ndihmén

Ky dokument mund té pérditésohet gjaté %‘ithé udhétimit tuaj. Ai ju pérket juve dhe éshté njé hapésiré e sigurt pér té
treguar cfaré té doni dhe té shénoni té gjitha pyetjet qé déshironi té béni. Nuk éshté nevoja té plotésoni ¢do pjesé dhe
mund té jepni sa mé shumé ose sa mé pak informacione té déshironi.

. - Déshironité nathoni — Gjérat e tjera té réndésishme qé
Mé quajné péremrat me té cilét

tju drejtohemi? déshiroj té dini rreth meje

Uné flas Uné kuptoj

. Déshironi 1€ na tregoni
Jam me kombési besimin tuaj fetar?

Gjérat e réndésishme qé duhet t'i dini rreth meje: nga ana

mjekésore, pér shéndetin tim fizik, shéndetin tim mendor dhe
pér kété shtatzéni

Disa gjéra reth meje dhe se si ndihem qé jam shtatzéné dhe do té lind «\ahni,‘,
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Pér ¢faré jam e emocionuar dhe c¢faré Pér ¢faré merakosem dhe cilat jané
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Askush nuk pret gé t'i dini menjéheré té gjitha pérgjigjet dhe mund té ndryshoni mendje né cdo moment. Ky plan i
personalizuar pér kujdesin dhe ndihmén duhet t'ju ndihmojé juve dhe ekipin e kujdesit tuaj gé té diskutoni mundésité
dhe té kuptoni se pér ¢faré informacionesh keni nevojé, té cilat do t'ju ndihmojné gé té merrni vendime té informuara
gjaté udhétimit tuaj.

Nése éshté e mundur,
déshironi té mésoni
gjininé e fémijés
apo fémijéve

Familja/shtépia ime éshté

- . .s - i?
Ndihem qé kam mbéshtetjen e tuay?
Jetoj né A keni menduar pér testet

e ekzaminimit?

Do té vij né vizita me

Mésoni mé
shumé: T
. . - . . . R https://www.nhs.uk/
Do té udhétoj pér té ardhur né vizita me regnancy/your-pregnancy- (5NN
Mundaésité pér lindjen Cfaré mé bén té ndihem e Cfaré mé shqgetéson
sigurt
—)=
Tility
oo M
Jo né spital Né spital
Qendére Salla lindjeje
pavarur pér
lindjet
Pavijon i drejtuar
nga njé mami
Lindje né shtépi Operacion
cezarian i
planifikuar né
sallé operacioni
Marrja e vendimeve né shtatzéni dhe mé pas KOHA ionemeneoncs MUNDESITE Fios harron s ken Té
A éshté urgjente DREJTEN e zgjedhjes

Pérfitimet g L
Cilat jané pérfitimet e rrjedhés sé sugjeruar

té veprimeve?
Merrni parasysh pérfitimet pér ju dhe pér
foshnjén tuaj.

Rreziqet Cilat jané rreziget e lidhura me kété vendim?
A ka efekte té padéshiruara?
Mos harroni se njerézit e ndryshém do té
kené opinione té ndryshme né lidhje me

seriozitetin e rrezigeve.

Alternativat

Cilat mundési té tjera jané né dispozicion?

Intuita Si ndihem pér rrjedhén e sugjeruar té
veprimeve? Shpesh, nénvetédija joné i
analizon né heshtje informacionet né njé
ményré té tillé qé truri yné i vetédijshém nuk
mund ta béjé.

Po sikur té mos béj asgjé? Po sikur té presim
njé oré, njé dité apo njé javé?


https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
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Shéndeti dhe miréqenia fizike Cfaré ka ndodhur deri
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Lindja éshté njé eksperiencé shumé personale dhe zgjedhja e ményrés se si do té lindni do té diskutohet me ekipin tuaj té
maternitetit né bazé té déshirave tuaja, shéndetit tuaj dhe ecurisé sé foshnjés suaj, si dhe té llojit t& monitorimit qé éshté
késhilluar. Eshté miré té mendoni se cila éshté pér ju lindja e pérkryer dhe éshté gjithashtu miré té€ mendoni pér planin
tuaj té kujdesit nése vendosni ta ndryshoni até plan né bazé té shtatzénisé suaj.

Déshiroj té lind né Partneri im pér lindjen

Déshiroj té krijoj njé atmosferé qé éshté ose personat e tjere
qé déshiroj té jené té
pranishém jané

Pér té mé ndihmuar gjaté lindjes, déshiroj té provoj m g_farié__é'.shté' e
réndésishme pér

Hipnolindjen Refleksologjiné l§ Akupunkturén partnerin tim né
Entonoksin Injeksionin Ilnd]e
(gaz dhe ajér)

Aparaturén Tabletat nga
TENS *JE]

*Disa nga kéto mund té mos jené né dispozicion, né varési té ményrés dhe té vendit ku do té lindni

Déshiroj té kem kéto

Gjaté lindjes sime déshiroj

Kur foshnja ose foshnjat e mia té lindin déshiroj

Vonim i kapjes Vitaminé K Kontakt lékuré Ushqimi i foshjés
sé kordonit me me lékuré
kapése

Cfaré éshté e réndésishme pér mua né orét e para pas lindjes



Nxitja e lindjes dhe/ose lindja me operacion cezarian mund té béjné pjesé né planin tuaj pér lindjen e pérkryer dhe kjo
fage ju ndihmon té bisedoni pér mundésité tuaja. Edhe nése nuk jané ato qé po planifikoni, pérséri mund té pérgatiteni
pér ¢do gjé qé mund té ndodhé, duke pérdorur kété pjesé té planit tuaj té personalizuar pér kujdesin dhe ndihmén. Ekipi
juaj i maternitetit do t'ju japé gjithashtu informacione pér zgjedhjet tuaja pas késhillave nga NICE (Instituti Kombétar pér

Shéndetin dhe Pérsosmériné e Kujdesit).

Nése béj lindje té nxitur (duke e pérgatitur gafén tuaj té mitrés pér lindje)

Lévizjet e

pandérprera té
membranés

Ményra johormonale Infuzioni i oksitocinés Spiralja me prostaglandiné Carja artificiale e membranave (ARM)

Déshiroj té Mendimet dhe ndjenjat e mia pér ményrén ose ményrat e nxitjes sé lindjes

Nése béj lindje me operacion cezarian

Déshiroj té Mendimet dhe ndjenjat pér ato qé mund té shikoj gjaté lindjes

Gjéja mé e réndésishme pér mua éshté

Né rast urgjence déshiroj



Pérgatitja

Gfaré pérfshin lista juaj e gjérave né gantén gé do té merrni né spital? A ju
éshté théné pér pérfitimet gé ka shtrydhja e kulloshtrés? A éshté gati shtépia
dhe familja juaj?

Pyetjet gé do té béni

Mendimet dhe ndjenjat e mia

Cfaré ka ndodhur deri

Né javén e 28-té

Né javén e 32-té

Né javén e 36-té

Né javén e 40-té




Pasi té lind, déshiroj

Té kem vizitoré né
shtépi dhe/ose né
spital

Té kthehem né Té shérohem né Té mé ndihmojné Té bisedoj pér Té ngrihem dhe
spital pér ushqgyerjen ndjenjat e mia té léviz

Qé té ndihem rehat, Cfaré mendoj pér Kontracepsioni Plani pér shéndetin e
déshiroj humbjen e gjakut legenit tim

Ndérkohé gé merreni me DO

ndryshimet fizike gjaté shtatzénisé, sr\:r:,:‘-eiﬂ ;szsrh;‘eula Kam ankth Jam me
lindjes dhe mé pas, réndési ka humor té keq
edhe shéndeti juaj emocional dhe
mendor.

A mund té flas
me ju pér dicka?

Mendoj se dicka nuk shkon me mua
Kéto fjali jané njé ményré e miré pér
té filluar njé bisedé pér ményrén se

si ndiheni. Mésoni mé shumé te "5 hapat pér mirégenien mendore"
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing

Nuk ndihem vetvetja

Si déshiroj ta ushqej foshnjén ose foshjat e mia

Sa vetébesim keni pér ushqyerjen?

Si e prodhon
qumeéshtin trupi
im

Shtrydhja me
duar dhe me
pompé

Jashtégitja e : : = Ushqyerja me

Mbéshtetja dhe Ruajtja e
fémijés ritém

Ushqyerja e
pozicionimi qumeéshtit

pérgjegjshme qumeéshti

Vizita e paré e mamisé né shtépi Vizita e specialistit té shéndetit rreth dités
sé dhjeté



https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing 

Mendimet pér lindjen Dy burime té shkélqgyera pér té gjithé
prindérit
https://iconcope.org/advice-for/ https://www.nhs.uk/conditions/baby/
parents/ support-and-services/tips-for-new-parents/

¢ foshnjén tuaj

Pyetjet qé do té béni

Mendimet dhe ndjenjat e mia

. ndarit nga
Achilla pér prindér
Késhilla P \CON

Kujdesi pé

porsa\‘mdur

Gjérat pér té cilat déshiroj té
bisedoj para se té shkoj né shtépi

Jeta né shtépi

Shéndeti mendor

Kontrolli im pas 6
javéve

Kujdesi pér gepjet ose
plagén

Hemorragjia

Muskujt e dyshemesé
sé legenit

Fjetja e sigurt

Siguria e ndenjéses sé
makinés

Regjistrimi i lindjes

Sjellja e foshnjés sé
porsalindur

Si ta kuptoni qé po
ushqgehet miré

Kontrolli i foshnjés ose
foshjave pas 6 javéve

Vaksinimet

Verdhéza e té
porsalindurit

Testi i dégjimit

Ekzaminimi i njollave
té gjakut

Jashtégitja e fémijés

Shenjat qé foshnja nuk
éshté miré

Konsultorja ime lokale

Ndihma ime lokale pér ushqyerjen

Ké té telefonoj nése kam nevojé pér ndihmé



https://iconcope.org/advice-for/parents/
https://iconcope.org/advice-for/parents/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/tips-for-new-parents/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/tips-for-new-parents/

Vizitat e mia

Mund té pérdorni kété
hapésiré pér té shénuar té
gjitha broshurat gé ju jané
dhéné pér t'i lexuar.

Leximet e mia pér shtatzéniné

Numra té réndésishém
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