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Bun venit la planul
dumneavoastra personalizat
de ingrijire si sprijin medical
Acest plan este pentru dumneavoastra. Acesta
va va ghida in luarea deciziilor pe parcursul
sarcinii. Va invitam sa-l cititi - este posibil sa
aveti deja cateva idei pe care doriti sa vi le
notati. Echipa sectiei de maternitate va va ghida
prin sectiunile marcate cu galben in cadrul
programarii dumneavoastra initiale si prin
celelalte sectiuni in programari ulterioare. Veti
gasi sugestii utile pentru a va ajuta sa reflectati
asupra fiecarei sectiuni cu scris greu de descifrat,
astfel incat sa puteti sa va scrieti gandurile
deasupra.

Va rugam sa retineti ca acest plan de ingrijire
este personalizat pentru dumneavoastra si este
valabil pe intreaga perioada a sarcinii. Nu va

fi vazut de nimeni, cu exceptia cazului in care
decideti sa-l aratati. Cu toate acestea, unele
puncte vor fi consemnate de catre personal in
fisele medicale.

Am dori sa stim cum utilizati planul
dumneavoastra personalizat de ingrijire si
spijin medical, astfel incat sa continuam sa-I
fmbunatatim si sa-l facem cat mai eficient
posibil. Va rugam sa accesati codurile QR
(sau adresa web de sub acestea) dupa
programarile dumneavoastra importante.
Acestea va permit sa oferiti feedback in mod
anonim pe parcursul sarcinii dumneavoastra.


http://bit.ly/feedback17wks
http://bit.ly/feedback35wks
http://bit.ly/feedbackafterbirth

Planul dumneavoastra personalizat de ingrijire si sprijin medical

Acest document poate fi actualizat pe parcursul sarcinii dumneavoastra. Va apartine si reprezinta un spatiu sigur pentru
a Tmpartasi ceea ce doriti si pentru a nota orice intrebari pe care doriti sa le adresati. Nu este necesar sa completati toate
sectiunile si puteti oferi cat de multe, sau cat de putine informatii doriti.
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Nimeni nu se asteapta sa stiti toate raspunsurile imediat si va puteti razgandi in orice moment. Acest plan personalizat de
ingrijire si sprijin medical ar trebui sa va ajute atat pe dumneavoastra cat si echipa dumneavoastra de ingrijire sa discutati
despre optiunile disponibile si sa descoperiti informatiile de care aveti nevoie pentru a va ajuta sa luati decizii informate
pe parcursul sarcinii dumneavoastra.

Daca este posibil, doriti sa
aflati sexul bebelusului/
bebelusilor?

Familia/gospodaria mea este

Ma simt sprijinita de

Locuiesc in Ati luat in considerare
testele de tip screening
medical?

O sa vin la programairi cu Aflati mai
multe
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Beneficii Care sunt beneficiile planului de actiune
sugerat?
Luati in considerare beneficiile atat pentru
dumneavoastra cat si pentru bebelusul
dumneavoastra.

Riscuri Care sunt riscurile asociate cu decizia
respectiva? Exista vreun efect secundar?
Luati in considerare faptul ca persoane
diferite pot avea opinii diferite in legatura cu
riscurile asociate.

Alternative

Ce alte optiuni am?

Intuitia Cum mé simt in legétura cu planul de actiune
sugerat? De multe ori, subconstientul nostru
analizeaza discret informatiile intr-un mod
in care creierul nostru constient nu poate
s-o faca.

Ce se intampla daca nu fac nimic? Ce se
intampla daca asteptam o ora, o zi sau o
saptamana?


https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
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Gandurile si sentimentele mele
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Nasterea este o experienta foarte personala, iar modul n care alegeti sa nasteti va fi discutat cu echipa dumneavoastra
de maternitate in functie de dorintele dumneavoastra, starea dumneavoastra de sanatate, evolutia bebelusului si tipul de
monitorizare recomandat. Este bine sa va ganditi la nasterea ideala si este la fel de bine sa va ganditi la planul de ingrijire
in cazul in care decideti sa va schimbati planul respectiv in functie de evolutia sarcinii dumneavoastra.

Mi-ar placea sa nasc la Partenerul meu de nastere
sau persoanele pe care

as dori sa le am prezente
langa mine sunt

As vrea sa creez o atmosfera care sa fie

Pentru a ma ajuta in timpul travaliului as vrea sa incerc m Pozitii diferite Ce este important
pentru partenerul

Nastere in . . . . °
ReﬂeXOIogle meu de nastere
Cu aparatul TENS (ameliorarea Comprimate Cu Entonox Cu Cu
durerilor de travaliu) orale (gaz ilariant) Remifentanil Epidurala

*Unele lucruri mentionate ar putea sa nu fie disponibile, in functie de modul si locul in care nasteti

Mi-ar placea sa am lucrurile acestea

in timpul nasterii mi-ar plicea

Cand bebelusul/bebelusii se vor naste, mi-ar placea sa

Taiere intarziata Vitamina K Contact Hranirea bebelusului
a cordonului piele-pe-piele
ombilical

Ce este important pentru mine in primele ore dupa nastere



Inducerea travaliului si/sau nasterea prin cezariana pot face parte din planul dumneavoastra ideal de nastere, iar aceasta
pagina ajuta la prezentarea optiunilor dumneavoastra. Chiar daca aceste lucruri nu sunt in plan, puteti totusi sa va
pregatiti pentru orice s-ar putea intampla folosind aceasta parte a planului personalizat de ingrijire si sprijin. Echipa
dumneavoastra de maternitate vd va oferi informatii referitoare la alegerile dumneavoastra ca urmare a indicatiilor
primite de la NICE (Intitutul National pentru Excelenta in Ingrijire si Asistentd Medicald).

Daca am o inducere (pregatirea colului uterin pentru travaliu)

Metoda Metoda non-hormonala Infuzie cu oxitocina Pastila cu prostaglandina Ruperea artificiala a membranelor (ARM)

Sweeps

Mi-ar placea sa Gandurile si sentimentele mele despre metodele de inducere a travaliului

Sa vad cum se naste/nasc bebelusul/

Blocarea spinala Anestezie epidurala Nastere asistata bebelusii Recuperare

Daca am o nastere prin cezariana?

Mi-ar placea sa Gandurile si sentimentele mele despre ce pot sa vad in timpul nasterii

Cel mai important lucru pentru mine este

in caz de urgenta mi-ar plicea sa



Sa ne pregatim Ce s-a mai intamplat
Ce aveti pe lista de bagaje pentru spital? Vi s-a spus despre beneficiile

exprimarii colostrului? Sunt pregatite casa si familia dumneavoastra? S oex A
La 28 saptamani

La 32 saptamani

intrebari de pus

La 36 saptamani

Gandurile si sentimentele mele La 40 saptamani




Dupa ce nasc, mi-ar placea sa

Aveti nevoie
de ajutor cu
alaptatul?

Sa vorbesc despre Ridicarea si Vizite la domiciliu

Recuperare in
sentimentele mele miscarea si/sau la spital

Intoarcerea acasa spital

Ca sa ma simt in largul Cum ma simtin Contraceptie Planul meu de sanatate
meu, mi-ar placea sa privinta pierderii pelviana
de sange

in timp ce va adaptati la schimbirile Partenerul meu este M3 simt
fizice in timpul sarcinii, nasterii si ingrijorat in privinta Simt anxietate trists
ulteri?r, sé[lé_tatt_ea duvmneavoastré E deprimat3
emotionala si mintala este, de
asemenea, importanta.

Pot vorbi cu
dumneavoastra
despre ceva?

Cred ca ceva nu este in regula cu mine

AcesEe fraze sunt o moc!alltate buna Nu m3 simt in apele mele
de a incepe o conversatie despre

cum va simtiti. Aflati mai multe la ,,5 Pasi catre bunistarea mintal3”
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing

Cum mi-ar placea sa-mi alaptez bebelusul/bebelusii

Cat de increzatoare sunteti cu alaptatul?

Exprimarea

manuala si Verificarea Cum sa pregatiti Alaptare
utilizarea pompei scutecului o sticla controlata

de alaptare

Alaptarea in
functie de
bebelus

Prinderea si Stocarea
pozitionarea laptelui
(in alaptare) matern

Cum produce
corpul meu lapte

Prima vizita a moasei la domiciliu Vizita asistentului la aproximativ 10 zile



https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing 

Reflectii despre nastere Doua resurse excelente pentru toti parintii

https://iconcope.org/advice-for/ https://www.nhs.uk/conditions/baby/
parents/ support-and-services/tips-for-new-parents/

intrebari de adresat

Gandurile si sentimentele mele

i i pentru
ort si sfaturi pe!
Sggrint,i \CON (ai caror

bebelusi plang M4

dumneavoas

noului

o
g oastra bebelus

Lucruri pe care as dori sa le
discut inainte de a merge acasa

Viata la domiciliu

Sanatatea mintala

Controlul meu la 6
saptamani

ingrijirea cusaturilor
sau ranilor

Sangerare

Podeaua pelviana

Somn in conditii de
siguranta

Siguranta scaunului
auto pentru nou-
nascuti (scoica)

inregistrarea nasterii

Comportamentul nou-
nascutului

Cum sa stiti daca sunt
alaptati corespunzator

Controlul bebelusului/
bebelusilor la
6 saptamani

Vaccinari

Icter la nou-nascuti

Test auditiv

Screeningul metabolic
pentru nou-nascut

Verificarea scutecului

Semnele unui bebelus
care nu se simte bine

Centrul meu local pentru copii

Sprijinul meu local pentru alaptare

Pe cine sun daca am nevoie de ajutor



https://iconcope.org/advice-for/parents/
https://iconcope.org/advice-for/parents/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/tips-for-new-parents/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/tips-for-new-parents/

Programarile mele

Puteti utiliza acest spatiu
pentru a inregistra orice
brosuri pe care le-ati primit
pentru a le citi.

Lecturile mele despre sarcina

Numere de telefon importante
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