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Size 6zel bakim ve destek
Hamileligin17. — planiniza hos geldiniz

haftasinda geri bildirim

Bu plan size 6zeldir. Hamileliginiz sirasinda
resssmsssnnnnnnnnnnne glacaginiz kararlarda sizi yonlendirmeyi
amaclamaktadir. Dikkatlice okuyun. Ayrica,
sizin de not almak isteyebileceginiz fikirleriniz
olabilir. Dogum ekibiniz, sari bolgeleri
rezervasyon randevunuzda ve diger bolgeleri
sssssnnnnssnnnnnnnnns  takip eden randevularinizda size aciklayacaktir.
Dustlincelerinizi Gizerine yazmaniz icin silik yazili,
her bir b6lim hakkinda diisinmenize yardimci

Dogum sonrasi geri olacak yararli ipuclari bulacaksiniz.
bildirim

bit.ly/feedback17wks

Hamileligin 35.
haftasinda geri bildirim

L P
bit.ly/feedback35wks

Bu planin sadece size 6zel oldugunu ve
ssasasennsannnannnnns hamileliginiz boyunca sizinle birlikte olacagini
lGtfen unutmayin. Siz géstermeyi tercih
etmediginiz siirece bu plan baskalari tarafindan
gorulemeyecektir. Ancak, bazi hususlar
bakim ekibiniz tarafindan tibbi notlariniza
kaydedilecektir.

bit.ly/feedbackafterbirth

Gelistirmeye ve mimkiin olan en iyisini
sunmaya devam edebilmek icin, size 6zel

bakim ve destek planinizi nasil kullandiginizi
6grenmek istiyoruz. Onemli randevularinizdan
sonra litfen QR kodlarini (veya altta verilen
web adresini) takip edin. Boylece, bu
yolculugunuz sirasinda isimsiz geri bildirimlerde
bulunabileceksiniz.


http://bit.ly/feedback17wks
http://bit.ly/feedback35wks
http://bit.ly/feedbackafterbirth

Size Ozel Bakim ve Destek Planiniz

Bu belge, yolculugunuz boyunca giincellenecektir. Bu belge size aittir ve ne istediginizi paylasmaniz ve sormak istediginiz
sorulari not etmeniz icin size giivenli bir alan saglayacaktir. Her bélimi doldurmaniz zorunlu degildir; istediginiz kadar
cok veya az bilgi verebilirsiniz.

Hangi sifati kullanmay! : P y.
Adim terch ettiginizi soyler Hakkimda bilmenizi istedigim

misiniz? diger 6nemli seyler
Konusuyoum Anliyorum
. e . Bize hangi dine mensup
Etnik kokenim oldugunuzu séylemek
ister misiniz?

Benim hakkimda bilinmesi gereken 6nemli seyler: tibbi olarak,
fiziksel saghigim, akil saghgim ve hamileligim

Biraz kendim hakkinda ve biraz da hamile olmak ve dogum yapmak konusunda neler hissettigim

hakkinda , N ity
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Onceki Testler Gunduz Bebek icin Bebekle bag Baska bir sey
hamilelikler bulantilari |l hazirlanmak kurmak var mi?

Beni heyecanlandiran ve umut ettigim seyler Nelerden endiseleniyorum ve kaygilarim neler

Bakim ! Aktif Sigarayi Pelvik taban D:grl:‘r: Taramalar ve | Onceden var Baska bir sey var
verenler saghgi kalmak birakmak egzersizleri sezer?ekleri testler olan kosullar mi?

)
: o e s . v : 2.50y12%°
Kendim ve hamileligim hakkinda tercihlerin bana ait oldugunu ve her seyin bana SRANETEET
tam olarak aciklanmasi gerektigini anliyorum. gz et

Bu siirecte baslica karar verici benim.




Hic kimse sizden her seyin yanitini hemen vermenizi beklemiyor, istediginiz zaman fikrinizi degistirmekte 6zgurstiniz.
Kisiye 6zel bu bakim ve destek plani, sizin ve bakim ekibinizin se¢enekleri tartismasina ve bu yolculugunuz boyunca bilincli
kararlar vermenize destek olacak bilgilere erismenize yardimci olacaktir.

Ailem/yakinlarim

Beni destekledigini hissediyorum:

Burada yasiyorum:

Randevularima birlikte gelecegim kisi(ler):

Randevularima gelmek icin kullanacagim vasita:

Dogum yapma
secenekleri

s
oo

Bagimsiz dogum
merkezi

Evde dogum

Hamilelikte ve sonrasinda karar almak

Kendimi glivende
hissetmemi saglayan seyler

Dogum suitinde

Ebe kontroliinde
dogumhanede

Ameliyathanede
planli sezaryen

ZAMAN

Miimkiin olsaydi
bebeginizin/bebeklerinizin
cinsiyetini
ogrenmek ister
miydiniz?

Tarama testleri hakkinda
distindlintiz ma?

Daha fazlasini i
6grenin: [Offris®

https://www.nhs.uk/

regnancy/your-pregnancy- #
care/screening-tests/ @ BENITARA

Beni rahatsiz eden seyler:

Ne kadar zamanim .
eceneklerim neler?

N
kad ) )
zz:n\/:,\%/: i%iiy:mi: SEGEN EKLER Secim HAKKINA sahip

oldugunuzu unutmayin

var? Bu acil mi?

Avantajlari
Onerilen secenegin avantajlari neler?
Hem size hem de bebeginize yonelik

avantajlan dikkate alin.

Riskler . )
Bu kararla baglantili riskler neler? Yan

etkileri var mi?
Farkl kisilerin risklerin ciddiyetiyle ilgili farkh
fikirlere sahip olabilecegini unutmayin.

Alternatifler

Diger mevcut secenekler neler?

Sezgiler . .
Onerilen secenek hakkinda kendimi nasil

hissediyorum? Bazen bilingaltimiz, bilgileri
bilingli beynimizin yapamayacagi sekilde
sessizce analiz eder.

Hicbir sey

Hicbir sey yapmazsam ne olur? Bir saat, bir
giin veya bir hafta beklersem ne olur?


https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-tests/

Fiziksel saghk Olup bitenler

Su ana kadar
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16. Haftada
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«D. e~ 12. Haftada
Akal saghgi

LD

G
ml—— .\ ~J

Dustincelerim ve hislerim 20. Haftada
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Dogum cok kisisel bir deneyimdir ve nasil dogum yapmak istediginize iliskin karariniz isteklerinize, saghginiza, bebeginizin
durumuna ve ne tir bir takip 6nerildigine bagl olarak dogum ekibiyle tartisilacaktir. Ideal dogum kosullarini diisinmeniz
ve hamileliginizin durumuna gore planinizi degistirmeye karar vermeniz halinde bakim planinizi gézden gecirmeniz
yerinde olacaktir.

Surada dogum yapmak istiyorum: Dogum partnerim veya

Su ozellikte bir ortam yaratmak istiyorum: orada bulunmasini
istedigim kisiler

y - s . T Earkl o .
Dogum yaparken yardimc olmasi icin sunu denemek istiyorum: P.ogym pa_rtnerlm
icin onemli olan

A B S s [ e TN

*Nerede ve nasil dogum yapacaginiza baglh olarak bunlardan bazilari mevcut olmayabilir

Sunlara sahip olmak istiyorum:

Dogum yaparken sunu istiyorum:

Bebegim/bebeklerim dogdugunda sunu istiyorum:

Gecikmeli bebek K Vitamini Ten temasi Bebegi emzirme
kordonu kesimi

Dogumdan sonraki ilk birkac¢ saat benim icin 6nemli olan seyler



Dogum indliksiyonu ve/veya sezaryenli dogum, ideal dogum planinizin bir parcasi olabilir. Bu sayfa, secenekleriniz
hakkinda gortiismenize yardimci olacaktir. Bunlar planladiginiz seyler olmasa da, kisiye 6zel bakim ve destek planinizin bu
bolimini kullanarak, olabilecek seylere karsi hazirlik yapabilirsiniz. Dogum ekibiniz de NICE (National Institute for Health
and Care Excellence) tavsiyelerinden sonra secenekleriniz hakkinda sizi bilgilendirecektir.

indiiksiyon (dogum icin rahim boynunun hazirlanmasi) yapilirsa

Q¢
o= .
*;te&‘i\“;é«e Taramalar Hormonal olmayan y6ntem Oksitosin infiizyonu Prostagl:::\kc:sr: pesser Yapay membran ruptirii (ARM)
20
o

Sunu yapmak indiiksiyon yontemi/yéntemleri hakkindaki diisiince ve hislerim
isterim:

Spinal blok Epidural anestezi Destekli dogum Bebegimi/bebeklerimi dogarken gérmek iyilesme

Sezaryenle dogum olursa

Sunu yapmak Dogumum sirasinda neler gorebilecegime iliskin diisiince ve duygularim
isterim:

Benim icin en 6nemli olan sey

Acil bir durumda ne yapmak istersiniz?



Hazirhk
Hastane ¢antasi kontrol listenizde neler bulunuyor? Size kolostrum
alinmasinin avantajlarindan bahsedildi mi? Eviniz ve aileniz hazir mi?

Sorulacak sorular

Dustlincelerim ve hislerim

Olup bitenler

28. Haftada

32. Haftada

36. Haftada

40. Haftada




Dogum yaptiktan sonra istediklerim

Besleme/
Hastanede emzirme Hissettiklerim
iyilesme konusunda hakkinda konusmak
yardim alma

Ayaga kalkmak Evde ve/veya
ve hareket hastanede ziyaretci Bilmiyorum
etmek kabul etmek

Konforlu olabilmek icin Kan kaybi Dogum kontroli Pelvik saghk planim
istediklerim konusunda
hissettiklerim

Hamilelik ve dogum sirasindaki ve Partnerim benim Kendimi . .. .. .
e P endimi gergin Kendimi Sizinle bir
daha sonraki fiziksel degisikliklere h;_kkllm‘?'a hissediyorum depresif sey hakkinda
alismaya calisirken duygusal ve akil endiselentyor hissediyorum ¥ konusabilir
saghginiz cok 6nemlidir. miyim?

Kendinizi nasil hissettiginiz Sanirim benimle ilgili yanlis giden bir seyler var

hakkinda konusurken iyi bir
baslangic yapmanizi saglayacak ti¢

ciimle bulunmaktadir. "iyi bir akil saghgs icin 5 adim" hakkinda daha fazlasini 6grenin
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing

Kendimi kendim gibi hissetmiyorum

Bebegimi/bebeklerimi nasil emzirmek/beslemek istiyorum?

Besleme/emzirme konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?

Tempolu
besleme/
emzirme

Viicudum anne Duyarh
stitlinii nasil emzirme/
yapiyor? besleme

Elle cikarma ve Bebek bezine Biberon nasil
pompalama cikanlar hazirlanir?

Kilitleme ve
yerlestirme

Evdeki ilk ebe ziyareti Yaklasik onuncu glinde saglik calisani ziyareti



https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing 

Dogum yansimalari

Sorulacak sorular

Dislincelerim ve hislerim

Tam partnerler icin iki milkemmel kaynak

https://iconcope.org/advice-for/ https://www.nhs.uk/conditions/baby/
parents/ support-and-services/tips-for-new-parents/

\CON ebeveyn tavsiyesi

Eve gitmeden 6nce konusmak
istedigim seyler

Yenidogan davranislan

iyi beslediklerinden

Alal saghg: emin olmak

Bebegin/bebeklerin

6. Hafta kontroliim 6. Hafta kontroli

Dikis veya yara bakimi

Yenidogan sariligi

Pelvik taban Duyma testi

Guvenli uyuma Kan lekesi taramasi

Arac koltugu giivenligi Bebek bezine ¢ikanlar

% Bebegin iyi olmadiginin
Dogum kayd belirtileri

Bagh oldugum Cocuk Merkezi

Bagh oldugum emzirme/besleme merkezi

Yardimci ihtiyacim oldugunda arayabilecegim
kisi veya kurumlar



https://iconcope.org/advice-for/parents/
https://iconcope.org/advice-for/parents/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/tips-for-new-parents/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/tips-for-new-parents/

Randevularim Hamilelik kaynaklarim

Okumaniz icin size verilen
kitapgiklari kaydetmek Gizere
bu alani kullanabilirsiniz.

Onemli numaralar
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